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Vorwort

Der Apostel Paulus sagte für die letzten Tage »schwere Zeiten«
voraus (2. Timotheus 3,1). Ich glaube, wir leben bereits in solchen
schweren – gefahrvollen – Zeiten. Es handelt sich um Zeiten großer
Unsicherheit. Wir begegnen dieser Unsicherheit im Finanzsektor unse-
res Landes, in den für alle Bürger kostspieligen Firmenskandalen und
immer wieder neu aufgelegten Regierungsprogrammen. Wir begeg-
nen dieser Unsicherheit auf dem Arbeits- und Finanzmarkt. Wir sind
beunruhigt angesichts des Terrors und seiner weltweit verheerenden
wirtschaftlichen und militärischen Auswirkungen.

Dies sind Zeiten sozialer Unruhen. Die homosexuelle Bewegung
greift unsere Gesellschaftsstruktur an, und wir sind weiterhin Rassen-
konflikten ausgesetzt. Die Familie fällt immer mehr auseinander. Wir
erleben einen zunehmenden moralischen Verfall mit einer Flutwelle an
Pornografie, die die Kraft unserer Männer und Frauen – jung und alt –
aufzehrt. Scheidung, außereheliche Beziehungen, voreheliche Bezie-
hungen und das Zusammenleben unverheirateter Paare sind alltäglich
geworden. Unterhaltung ist zunehmend übersät mit Erotik, Gewalt
und Materialismus.
Wie gehen Menschen mit diesen »schweren Zeiten« um? Einige

begehen Selbstmord. Einige fangen an zu trinken, nehmen illegale
Drogen oder Psychopharmaka. Andere reagieren mit Gewalt im Stra-
ßenverkehr, Schießerei im Vorbeifahren, Amoklauf. Wieder andere
finden Zerstreuung in einer Vielzahl von Unterhaltungs- und Sport-
angeboten sowie anderen Aktivitäten. In unserer Kultur haben die
Menschen rastlose Seelen. Dieses Buch will seinen Lesern helfen, der
Rastlosigkeit zu begegnen, um in dieser unsicheren Welt als Licht und

1



Salz nützlich zu sein für Christus und dadurch unseren großen Gott
zu verherrlichen (Matthäus 5,16).

Übersicht

Das Buch ist in zwei Teile unterteilt. »Teil eins – Der Weg nach
unten« beschreibt, wie es überhaupt zu der Ruhelosigkeit in unseren
Seelen kommen konnte. »Teil zwei – Der Weg zurück« behandelt
die wesentlichen Wahrheiten über unseren großen Gott und Sein
Evangelium, die die Gedanken eines Gläubigen prägen müssen, damit
es in der Seele wieder ruhig wird.

Das Buch, das du gerade liest, ist eine Zusammenfassung der grund-
legenden Wahrheiten, die den Kern der ersten elf Lektionen sowie der
letzten Lektion des Seelsorgeprogramms Ruhe für die Seele1 bilden.
Das multimediale Programm beinhaltet Video- und Audio-Lektionen
des Buchinhaltes sowie zwölf weitere Lektionen, die hier nicht behan-
delt werden. Ruhe für die Seele enthält einen Studienführer, Zeit, um
eine Seele zur Ruhe zu bringen, und eine Seelsorge-CD, die besonders
für diejenigen geeignet ist, die mit Angst, Depressionen und anderen
zerstörerischen Problemen kämpfen. Eine genauere Beschreibung des
Seelsorgeprogramms findest du auf Seite 181 oder auf der englischen
Website www.QuietingaNoisySoul.com.

Gott ist mehr als genug kann als ein abgeschlossener Überblick
und als ein Nachschlagewerk für das eigene Wachstum in Christus
bzw. für den Dienst an anderen dienen. Es kann auch als Einführung
in die biblische Seelsorge verwendet werden. Für die Verwendung
des Buches in kleineren Gruppen oder Hauskreisen befindet sich nach
jedem Kapitel ein hilfreicher Abschnitt, genannt Zeit zum Nachdenken,
der der praktischen Umsetzung und als Diskussionsanreiz dient.

1 Das Material dieses multimedialen Seelsorgeprogramms ist nur in englischer
Sprache unter dem Titel Quieting a Noisy Soul verfügbar.

2

www.QuietingaNoisySoul.com 


Betrachte dieses Buch als Leitfaden, wie man eine Seele wieder zur
Ruhe bringt. Das vierundzwanzig-Wochen-Seelsorge-Programm nimmt
dich persönlich mit auf die Reise. Mit diesem Hintergrundverständnis
können wir die Straßenkarte ausbreiten und uns ansehen, welche
Straßen wir nehmen müssen.
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